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注      意 

 

１ この問題は７問５ページで，時間は60分です。 

 

２ 解答用紙は，別紙で配付します。「始め」の合図で始めてください。 

 

３ 解答は，それぞれの問題の指示に従って解答用紙に記入してください。 

 

４ 「やめ」の合図があったら，すぐやめて係の指示に従ってください。 

 

５ 解答用紙を持ち出してはいけません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「始め」という合図があるまで，このページ以外のところを見てはいけません。 

高等学校・家庭 問題 



 高・家庭 １ 

令和 5年度採用 山梨県公立学校教員選考検査 

 

高等学校 家庭 

 

     令和４年４月１日，民法の一部を改正する法律（平成 30年法律第 59号）が施行され，成年

年齢が 20歳から 18歳に引き下げられた。これにより，文部科学省や消費者庁等から，高等

学校等における消費者教育の推進が求められている。次の（１），（２）の問いに答えよ。 

  

（１） 消費者庁「社会への扉」に示された，「未成年者取消しの制度」とはどのようなものか，簡潔 

に説明せよ。 

 

 （２） 次の文は，学習指導要領（平成 30年公示）「家庭基礎」の「２内容 Ｃ持続可能な消費生活・

環境 （２）消費行動と意思決定」に関するものである。文中の①～③に適する語句を，記せ。 

 

ア 消費者の権利と（ ① ）を自覚して行動できるよう消費生活の現状と課題，消費行 

動における意思決定や契約の重要性，（ ② ）の仕組みについて理解するとともに， 

生活情報を適切に収集・整理できること。 

イ （ ③ ）した消費者として，生活情報を活用し，適切な意思決定に基づいて行動す 

ることや（ ① ）ある消費について考察し，工夫すること。 

 

 

                                          

次の（１）～（４）の問いに答えよ。 

 

（１） 次の文章は，母乳栄養について説明したものである。文中の①～④に適する語句を，記せ。 

 

    母乳の分泌は，さまざまなホルモンのはたらきによって調節されている。妊娠中は（ ① ）

から出るホルモンによって分泌が抑えられているが，分娩時に（ ① ）が母親の体外に出され

ると，その抑制がなくなり，脳下垂体から（ ② ）というホルモンが出て，母乳の分泌を促す。

また，乳児が乳首を吸う刺激で出る（ ③ ）というホルモンにより，母乳の分泌が促進される。

（ ③ ）には，出産で大きくなっていた（ ④ ）を収縮させ元に戻すはたらきもある。 

そこで，分娩直後から頻繁に乳児に乳首を吸わせて 刺激 を与え，授乳することをくり返し

てホルモンのはたらきを活発にするとよい。 

 

 （２）  刺激 は何刺激というか，記せ。 

 

（３） 母乳の分泌が不足している場合や，母親が授乳できない場合などは，人工栄養として育児用 

   調製粉乳等を用いる。人工栄養の利点を，三つ記せ。 

 

（４） 離乳とはどのような過程であるか，簡潔に説明せよ。また，開始時期と開始する理由につい 

て，記せ。 

 

 

 

 

１ 

２ 
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介護保険制度について，次の（１）～（５）の問いに答えよ。 

 

 （１） 介護保険制度の目的である，「介護の社会化・尊厳の保持」について，簡潔に説明せよ。 

 

 （２） 介護保険制度の被保険者には，第１号被保険者と第２号被保険者がある。次の表の①，②

に適する数字を，記せ。 

 

 第１号被保険者 第２号被保険者 

対象者 （ ① ）歳以上の者 
（ ② ）歳以上（ ① ）歳未満

の医療保険加入者 

 

 （３） 介護保険制度の運営責任を担う組織（保険者）を，記せ。 

 

 （４） 介護保険制度の要介護認定において，「要介護」と認定された場合，利用できるサービス 

は何か，二つ記せ。 

 

 （５） 2006年 4月に改正された介護保険制度に伴い，地域で介護，虐待など幅広い生活問題に 

ついて相談・助言・サービスへの取りつぎ，介護予防マネジメントなど地域住民からの相談 

に応じる包括的・総合的な機関の名称を，記せ。 

 

 

      

次の（１）～（４）の問いに答えよ。 

 

（１） 次の図は，鶏卵の構造である。図中の①～④の名称を，記せ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２） 食パン３枚のアミノ酸スコアは 49であるが，鶏卵と食パンを一緒に食べることにより，アミ

ノ酸スコアが改善される。このように，食品の組み合わせによって，アミノ酸スコアが改善さ

れることを何というか，記せ。 

 

（３） 卵黄に含まれるリン脂質の名称を，記せ。また，このリン脂質の調理上の性質について，

調理例を含め，簡潔に説明せよ。 

 

（４） 鶏卵の調理上の性質から，ゆで卵と温泉卵の違いを，簡潔に説明せよ。 

 

３ 

４ 

※著作権法に基づき掲載は省略します 
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次の（１）～（３）の問いに答えよ。 

 

（１） 次の図は，ＪＩＳ（日本産業規格）による平面表示記号である。図①～③は何を表したもの 

か，名称を記せ。 

 

 ①               ②               ③  

 

 

 

 

 

 

 

 （２） 次の①，②の文に示される図面の種類は何か，それぞれの名称を，記せ。 

 

    ① 床からおおむね１～1.5ｍの高さで建築物を水平に切って，上から見た図。  

     

② 建築物を外から見たときの姿を表した図。南東北西の４つの方角から描かれる。 

 

（３） 次の図は和室の各部の名称を示したものである。①～⑤に適する語句を，記せ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

５ 

※著作権法に基づき掲載は省略します 

※著作権法に基づき掲載は省略します 
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     全国高等学校家庭科被服製作技術検定３級「アウターパンツ」の製作について，次の（１）

～（４）の問いに答えよ。 

 

（１） アウターパンツに適する布地を，記せ。また，その布地に合ったミシン糸の名称を，糸の 

太さを表す数字を含めて，記せ。 

 

（２） 一般的な裁断について，下図に示す布に，前パンツ，後ろパンツ，ポケットの型紙を置き， 

縫いしろをつける。解答欄の図に型紙と縫いしろを，記せ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３） 布地の裁断後，ロックミシンまたはジグザグミシンをかけて縫いしろのしまつをする場所を， 

三つ記せ。 

 

（４） ポケットつけをする場合，どのようにミシンをかけるか，解答欄の図にミシンで縫うとおり 

に    で記せ。また，ポケット口の縫い方の特徴とその理由を，簡潔に説明せよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 

※著作権法に基づき掲載は省略します 
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     次の（１），（２）の問いに答えよ。 

 

（１） 次の文は，高等学校学習指導要領（平成 30年告示）「第２章 各学科に共通する各教科    

第９節 家庭 第１款 目標」である。①，②の問いに答えよ。 

  

 生活の営みに係る見方・考え方 を働かせ，実践的・（ ア ）な学習活動を通して，様々

な人々と（ イ ）し，よりよい社会の構築に向けて，男女が協力して主体的に家庭や

地域の生活を創造する資質・能力を次のとおり育成することを目指す。 

(1)  人間の生涯にわたる発達と生活の営みを総合的に捉え，家族・家庭の意義，家族・

家庭と社会との関わりについて理解を深め，家族・家庭，衣食住，消費や環境などにつ

いて，生活を主体的に営むために必要な理解を図るとともに，それらに係る技能を身に

付けるようにする。 

(2) 家庭や地域及び社会における生活の中から問題を見いだして課題を設定し，解決策

を構想し，実践を評価・改善し，考察したことを（ ウ ）に基づいて論理的に表現す

るなど，生涯を見通して生活の課題を解決する力を養う。 

(3) 様々な人々と（ イ ）し，よりよい社会の構築に向けて，地域社会に参画しようと

するとともに，自分や家庭，地域の生活を主体的に創造しようとする実践的な態度を

養う。 

 

    ① 文中のア～ウに適する語句を，記せ。 

 

    ② 生活の営みに係る見方・考え方 について，家庭科ではどのような視点で捉えるか，二つ 

記せ。 

 

（２） 高等学校学習指導要領（平成 30年告示）専門教科家庭の「保育基礎」「３内容の取扱い」では，

「２内容 指導項目（５）子供の文化 イ 子供の遊びと表現活動」については，「具体的な活動

を通して子供の遊びや表現活動の意義を扱う」と示している。これを踏まえて，「子供の表現

活動」を一つ示し，学習指導の展開例を，説明せよ。 

 

７ 



高・家庭１ ※印のところは記入しない

受検番号 氏名 ※

切り取らないこと

令和５年度採用 山梨県公立学校教員選考検査 ※

高等学校 家庭 解答例

１ （１） 未成年者が法定代理人の同意を得ずに結んだ契約は，本人または法定代理人が取

り消すことができる。 2
8点

（２） ① 責任 ② 消費者保護 ③ 自立 各 2× 3

２ ① 胎盤 2 ② プロラクチン 2 ③ オキシトシン 2
（１）21点

④ 子宮 2 （２） 吸啜 刺激 2

飲んだ量を正確に把握できる 母親の服薬の影響を受けない

（３）

母親でなくても誰でも授乳できる 等 各 2× 3

母乳または育児用調整粉乳等の乳汁栄養から幼児食に移行する過程のこと 2
（４）

開始時期 開始する理由

生後５～６か月ごろ 1 2

３ （１） 高齢期の介護の問題に対して高齢者の尊厳を損なうことなく社会全体で対応すること

14点 （２） ① 65 ② 40

（３） 市町村（及び特別区）（４） 居宅サービス 地域密着型サービス 等

（５） 地域包括支援センター 各 2× 7

４ （１） ① 気室 1 ② カラザ 1 ③ 水様卵白 1 ④ 濃厚卵白 1

12点 （２） たんぱく質の補足効果 2

（３） 名称 レシチン 1
調理上の性質

2

（４）
3

離乳とは

乳汁だけではたんぱく質・鉄分が

不足するため

水の中に油滴を分散させる乳化作用があるので，

マヨネーズを作ることができる。

卵のたんぱく質は熱により凝固する性質がある。卵白は 72～ 80℃位で完全に凝固
するが，卵黄は約 68 ℃で完全に凝固する。ゆで卵は卵白が完全に固まっているが，
温泉卵は卵白が半熟である。
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５ （１） ① 引違い戸 ② 片開き窓 ③ 引込戸 各 1× 3

12点 （２） ① 平面図 2 ② 立面図 2

① 欄間 ② 長押 ③ 鴨居

（３）

④ 敷居 ⑤ ふすま 各 1× 5

６ （１） ブロード カタン糸 60番 各 2× 2

19点

（２）

6

（３） また上 また下 わき 各 2× 3

ミシンで縫うと ポケット口はものを出し入れするため、布が引

おり線を，記 っ張られる。そのため、口どまりを角どめにして

（４） せ。 ポケット口の強度を高める。

1 2

７ ① ア 体験的 2 イ 協働 2 ウ 根拠 2
（１）

14点 ② 健康・安全・快適 2 持続可能な社会の構築 等 2

（２）

4

布地 ミシン糸

子供の表現活動として，言語表現活動の意義を理解させるため，パネルシアターを
作成する。言語表現活動では、子供にとってのお話が，創造力や思考力を育てる。
子供の年齢や興味・関心にあっているかが大切であるため，対象とする年齢と発達
段階を配慮するように指導する。また、パネルシアターは，両面を使用できるため，
瞬時に場面展開ができたり，重ねて貼り付けるなどの工夫ができる。子供たちが，
お話に引き込まれるようなしかけを入れるなど工夫をさせる。最後にできあがった
パネルシアターを発表し合い，子供の遊びとしてふさわしいものであるかを確認さ
せる。


