








受験

番号

令和４年度

得
　
点

12点 2点×6問

a b c d

e f

17点 (1)　1点×５問 (2)　2点×６問

（1） ａ ｂ ｃ d e

（2） ① ② ③ ④ ⑤ ⑥

10点 (2)　1点×4問

（1） a b c

（2） ① ② ③ ④

12点 (1)　2点×3問

（1） a b c

９点 (1)　2点×3問

(1) a b c

(2) ① ② ③

18点 (1)　１点×３問

（1） ① ② ③

①

②

③

軽 量 ボ ー ル を 用 い る こ と で 、 片 手 や 両 手 に よ る 簡 単 な ボ

ー ル 操 作 で 、 ゲ ー ム が で き る よ う に す る 。

セ ッ ト ア ッ プ の ボ ー ル 操 作 を 簡 易 化 し 、 ア タ ッ ク し や す

い と こ ろ に ボ ー ル を つ な ぎ や す く す る 。

14点 (1)　3点×2問 (2)　2点×4問（順不同）

(2) a

8点 (1)　1点×8問

ａ b c d

e f g h

（例）見えない所から他の組が投げたボールが顔や体に当たる危険を回避するため。

（例）バッターが振ったバットや、振った勢いで抜けたバットが、捕手に当たってしまう危険を回避するため。

（例）一塁での打者走者と守備者の接触する危険を回避するため。

（例）

（例）

　空手道、なぎなた、弓道、合気道、少林
寺拳法、銃剣道のいずれか４つ

〔問７〕

(2)

(3)

【工夫①】
のねらい

【工夫②】
のねらい

解析

滑らか タイミング ペース

誤った語句 正しい語句

③

誤った語句 正しい語句

から 又は

時間 回数 頻度

絶え間なく（中断を
最小にする）呼吸

近く 遠く
②

誤った語句 正しい語句

伸ばして 折りたたんで

〔問４〕

× × 〇 〇

(2)　2点×3問

①(2)

氏
　
名

保健体育解答用紙

〔問１〕

〔問２〕

〔問３〕

オ

魅力

楽しさ

安全（状況）

(1)　2点×3問（順不同）

ア

科学的

喜び

健康な生活

コ

心の健康

ケ

（側臥位）回復
AED（自動体外式
除細動器）

イ

〔問６〕

× 〇 ×

(2)　３点×３問 (3)　３点×２問

エ

握り

〔問５〕

姿勢 動き

(2)　1点×3問

イ カ

オ エ ス シ

〔問８〕

タ カ

(1)

確認
すべき点

確認
すべき点

（例）竹刀の竹にささくれがあったり、縦に割れたり、亀裂が入ったりしていないか。

（例）中結が切れていたり、先革が破けていたりしていないか。

サ ア


